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 MATRIZES ENSINO SECUNDÁRIO – CURSOS CIENTÍFICO-HUMANÍSTICOS 

ANO LETIVO 2026/2027 

 
 

CCH de Ciências e Tecnologias, Ciências Socioeconómicas, 
Artes Visuais e Línguas e Humanidades 

 

12.º Ano de escolaridade 
(Portaria n.º 226-A/2018, de 7 de agosto) 

Componentes de formação 

Tempos 
semanais 
(de 50’) 

Organização 
semanal 

Geral 
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Português 5 2+2+1

 

Ed. Física 3 2+1 

 
 

Específica 

Trienal  6 2+2+2 
(b)

 

  

Anuais 
Opção Anual 1 3 2+1 

Opção Anual 2 3 2+1 

Total 20 1000 

Total minutos a cumprir 1035 (Faltam 35’) 

Opcional EMR 1 1 

(a)
 Desenvolvimento de temas e projetos, no âmbito das diferentes disciplinas da 

matriz. 
(b)

 Atribuição de 15`de crédito de escola para perfazer os 6 tempos semanais, 
servindo como reforço para a disciplina. 

 


